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  伟大的圣安东尼（公元四世纪）很清楚地说明人类的痛苦与上帝的定律因果的关系，他说：“上帝是完善的、缺乏癖好和始终不渝的。如果有人承认上帝是永远不变的，但不明白不变的祂怎么会为善良的人高兴、却远离邪恶的人；因人犯罪而发怒，可是他们后悔以及改正以后，上帝就会原谅他们；我们就应该这样解释解释，上帝不会高兴，也不会发怒，因为这都是情绪。人类所做的事会使上帝快乐或者忧郁，这样的思想是不合理的。  上帝是完美的，因为祂永远不变，所以只会为我们做好事，并不会危害我们；至于人类，我们做好事的时候，就会像上帝一样，会因此接近祂。相反地，我们做坏事的时候，就不像上帝那样，会因此远离祂。我们过善良的生活时，就会变成上帝之民。所以我们能够了解，这并不是上帝因为我们而发怒，是我们自己的罪孽让我们离开祂。但人一旦离开上帝，就会接近魔鬼。如果后来我们感到了后悔，而且把自己的行为改正好之后，又接近了上帝，这不代表我们的祈祷与善事让上帝原谅我们，不代表是我们改变了祂的心情---这代表我们改变了自己，是我们让自己能够享受上帝的恩典：所以，如果我们说上帝来总躲着不见罪人，就也可以说太阳来总躲着不见盲人”。
  其他的教父和圣人也是这样说明人类一切痛苦的原因。
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每ЊЬўђl’†—Lкў圣ђlЃI
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  ЌЭ每ўђlђS—ќЏгЃCђrЋЉБ¬ЌЕ¶с–јЏє’“Iљ蛋，都会有坚定的感觉自己是善良的人。可惜，基本上这个自我陶醉的感觉，连有信仰的人，都不会注意。很多人都无法想象，他们过世以后不会进入天堂。他们会觉得，无论如何还是会进入吧，不是进入伟大圣人那里，就是留在天堂一个小小的角落里也好。因为我就是个信徒，并且是东正教徒，经常会去教堂祈祷、忏悔、领圣餐。再说，如果我一辈子都没有杀过人、抢劫、盗窃、对夫人（丈夫）变节，那我不是把一切戒条都实行好了吗？还需要什么呢？只剩下最后的一件事情，就是承认自己是圣人！大部分基督徒只会关注自己最无礼的道德过错，根本不会发现心里欲望的力量多么大，而自己其实是无法根除它们的。

  如果看清楚自己说的话、心里的愿望、感觉、对朋友和敌人的态度，而把你所看见的跟良心之声音和福音之教导相比的话，基督徒就会看见他另外一个自己，再说，他会看到的画面，不会是很好看的。原来我没有办法不斥责、不忌妒他人、不热爱自负、不暴食...，在我的生活中还有无数的这些“不能”，所以我想象的善良性和完美，都不知道跑到哪里去了。说实话，我连做好事的时候，也会以虚荣心、用意、嫉妒等等，污染我所做的。当我忏悔时神父所说的罪孽，百分之九十九的罪孽我是犯过的。很明显地，我一点也不符合福音生活的标准。感觉我只好和伟大圣米加利阿斯一起高声说：[主啊，求你洁净我这罪人，因为我未尝在你面前行善]。可我并没有这样做。圣费奥凡（Govorov）主教很恰当地说道：[自己是败类中的败类，却还总是反复说：我不像别人勒索，不义，奸淫]。
  对自己如此的盲目和对基督教毫无了解，更深层次冲击现代全世界基督徒的良知，特别是属于新教的基督徒。不久以前，在美国有人做了一个民意调查，而拿到的结果令他惊异：百分之二十一的人认为他们是圣人，也就是说，每五个人中有一个圣人！那如果我们触动一下这些“圣人”的自尊心或钱包呢？
  不光是我们愿景自己的败类性能作为精神正确状态的标准。这种愿景只会让我们摘下有色眼镜看事情，这样我们才会发现自己离神德还站的多么遥远。就是因为这个原因，大马士革的圣彼得才说过：[灵魂开始恢复健康第一个的征兆，是看见自己像沙滩上的沙子一样多罪孽的能力]。

现在人类是否能成为圣人？

  很明显地，现代人类进入了退化过程中，人生整个道德环境和条件变得越来越严重。有很多此事实的原因。但是无论如何，个人精神生活的水准还是由个人来调整的，由于他的决心，而不是某种时代的条件。坦白来说，十九世纪跟现代世纪差不多，而我们可以拿萨罗夫的圣Serafim当作对上面所说意见的例子。可是我们还是一直使自己相信现在这个时代上，我们无法好好地过精神生活，使自己相信，就是因为根本不想要过按照真理标准的生活。没错，我们没办法成为像那些古代伟大的住在沙漠、山上、难以通行的树林里的圣人，我们又不是精神上的壮士。但是这些古代圣教父那时候就向我们，这些精神脆弱的人，预告某一件相当有安慰力的事情，虽然晚代时的基督徒们没有获得神德，但是有保持决定信和心安、以忍耐和为上帝的感谢经历了所有的痛苦，他们在上帝面前就会比我们还伟大。当然不是说超过他们功勋水平、对欲望冷静深度和精神恩赐的丰富，这里指的是我们罪恶意识的程度、保持坚定信心的力量和在我们这样连对圣人特别难保持不动心状态的环境下保持道德生活清洁的能力。

教会和信徒

  教会成员资格不只是在于信徒受洗礼、领圣餐以及参加其它圣事的简单事实，除了此意外，每一个信徒都有跟圣灵特殊的关系。可以说是，每一个圣教父都说过关于此事的教导。萨罗夫的圣Serafim在一场交谈曾经说过：[基督徒人生的目的，就是获得圣灵，对每一个过精神生活的基督徒，这是最重要的目标]。
  因此并不是每一个表面上的教会成员，都是真正的基督徒。一见之下，这样的想法很奇怪：难道基督徒参与圣事时不会领受圣灵？那如果他已领受了，还应该做什么呢？此问题对东正教关于神德的了解非常关键。
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